Come raggiungerci:
In Pullman

v, " Autostrada AB-Varese

uscita Azzate-Buguggiate
Gavirate-Cittiglio-Luino (direzione obbligatoria)
Castelveccana
Alternativa
Autostrada AB-A26
uscita Vergiate
use Besozzo-Cittiglio-Luino (direzione obbligatoria)
Castelveccana
In automobile
Rif. 5. P.69 ex 5.5 394
Strada provinciale dell'alte Verbano
Tra Laveno e Luino
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Pro Loco di Castelveccana
con il patrocinio

del’ Amministrazione Provinciale di Varese
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Castelveceana

Castelveccana - Lago Maggiore - Varese

Percorsodi6 km-12km-18 km

Una camminata sulle rive del lago Maggiore e nelle pittoresche frazioni
del Comune di Castelveccana.
Partendo da Piazza lago, il percorso si snodera atiraverso boschi
e caratleristici borghi.
Per informazioni: prolococasielveccanag@libero.it - tel. 346.2119073

via Monfalcone 12 - 21010 CASTELVECCANA - VA
www.castelveccana.com/PROLOCO/Index. htm|

riconoscimento ai gruppi.




Pro Loco di Castelveccana
ISCRITTA ALL'UNIONE REGIONALE DELLE PRO LOCO LOMBARDE

12* Camminata delle Frazioni
Programma e Regolamento

Organizzazione: Pro Loco Castelveccana
Ritrovo partecipanti: ore 7.30 in Piazza Lago a Caldé - Castelveccana (VA)
Consegna cartellini: ore 7,45
Ovrari di partenza: libera dalle ore 8.00 alle 9.00
Percorso: Km. 6 - Km 12 | ristoro + ristoro all’arrivo + 2 controlli

Km, 18 - 2 ristori + ristoro allarrivo + 3 controlli
Contributo: Km. 6 - 12 - 18 - Euro 2 senza rniconoscimento

Euro 5 con riconoscimento di ed a carattere locale

Stand gastronomico: Pro Loco in riva al lago con meni assortito
Chiusura manifestazione: ore 13.00 o all’arrivo dell ultimo partecipante
Responsabile-Prenotazioni: Paclo Albertoli - Tessera Nr. 45404
Iscrizione gruppi fino ore 22 del 09/04/2010 aggiunte ore 17 del 10/04/2010
Iscrizione singoli fino ore 9.00 del 11/04/2010.

Riconoscimenti
Al gruppi con oggettistica varia

Riconoscimento al gruppo pii numeroso e a quello che arriva da pia lontano.

Premiazione ore 10.30
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La Camminata delle Frazioni é inserita nel
Trittico Valli del Luinese

Prima prova del gruppo di tre camminate:

s |2"Camminata delle Frazioni a Castelveccana (11 aprile)
e 31" Camminata Alto Verbano a Germignaga (2 maggio)
e 30" Camminata Tra Boschi e Valli d’Or a Monteviasco (18 luglio)

In occasione della prima manifestazione del trittico. a tutti 1 richiedenti sara
consegnata gratuitamente, una tessera di registrazione e partecipazione. Chi
partecipera  a tutte tre le camminate, riceverd un  riconoscimento
appositamente realizzato a ricordo dell’ iniziativa.
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Responsabilith: Le manifestazioni sono coperte sia da assicurazione R.C.V.T stipulata con FIASP, sia da
garanzia assicurativa antinfortunistica estesa a tutti i partecipanti in regola con lscrizione e con i controlli
dislocati sul percorso, La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione & considerala anche lacita
dichiaraziona di idoneita fisica per questa attivita sportiva amatoriale non competitiva. L'Organizzatore, pertanio,
che in base alle vigenti normative di legge non & tenulo a richiedere obbligatoriamente il certificato medico
di buono stato di salute del partecipante alla normativa di legge prevista dal D.M.28.2.83 sulla tulela sanitaria
per I'attivita non competitiva e declina ogni responsabilita civile e penale per quanto possa accadere prima
durante ¢ dopo al singolo partecipante. In parlicolare non potranno essene presi in considerazione reclami o
infortuni causati dal mancato rispetto delle norme generali FIASF, dalla inosservanza del Codice della Strada
(Art.134), partenze anticipate o deviazion del fracciato disegnato daghi organizzatord, Per quanto non specificato
valgono | regolamenti FIASP.
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